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Ce livre donne aux praticiens toutes les informations nécessaires pour la prescription et la 
surveillance d’une contraception.  
Cette nouvelle édition est entièrement mise à jour et intègre les connaissances les plus récentes 
et même futures, comme les sprays contraceptifs, les gels contraceptifs pour homme, les 
contraceptifs oraux sans hormones ou le Microchip implantable de très longue durée… 
Après des rappels indispensables, en particulier hormonologiques et physiologiques, l’ouvrage 
fait une analyse précise des différentes méthodes de contraception (hormonale, intra-utérine, 
vaginale, masculine, d’urgence) avec leurs indications, contre-indications, complications ainsi 
que leurs effets bénéfiques. 
Le lecteur trouvera également dans cet ouvrage une description détaillée de la contraception 
pour les différents âges de la vie ou associée à des situations particulières ou à diverses 
pathologies (la drépanocytose par exemple) et parfois très rares comme l’angioedème héréditaire. 
Pour guider le praticien dans sa décision tous les critères de décision intervenant dans le choix 
et la surveillance d’une contraception sont clairement exposés. 
 
Le public 
•  Gynécologues 
•  Médecins généralistes 
•  Endocrinologues 
•  Sages-femmes 
•  Étudiants des 2e et 3e cycles de médecine 
•  Personnel des centres de planning familial 
•  Pharmaciens… 
 
 
David Serfaty, est gynécologue, praticien hospitalier honoraire, ancien directeur du centre de 
régulation des naissances à l’hôpital Saint-Louis à Paris, co-directeur du diplôme 
interuniversitaire de contraception, universités Paris-VI et Paris-VII, président de la Société 
Francophone de Contraception, et président fondateur et d’honneur de la Société Européenne 
de Contraception. 
Il s’est entouré d’un collectif d’auteurs de renom et d’horizons divers car le domaine de la 
contraception est très vaste et en perpétuel mouvement. 
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La revue Les Dossiers de l’Obstétrique, de libre expression, est destinée aux 
Sages-Femmes, pivot de l’équipe obstétricale. 
Née en 1974, elle constitue la revue doyenne et historique pour les Sages-Femmes 
(49e année d’existence). Son ambition est de favoriser les échanges entre profes-
sionnels et surtout avec tous les partenaires de la Naissance. 
Depuis leur création, « Les D.O » ont peu à peu conquis une place médiatique 
respectable en attestant de la constance de leur engagement originel, tant dans le 
respect de la liberté d’expression de tous les intervenants qui ont investi ses pages, 
que dans la vision critique et ouverte de la Naissance qu’ils ont développée sans 
concession. 
La revue « Les D.O » accompagne et favorise le développement des responsabilités 
des Sages-Femmes. Chaque mois, des rubriques mensuelles thématiques apportent 
aux Sages-Femmes des mises à jour et des compléments de formation et d’infor-
mation. 

VPSF, c’est LE vademecum utile à la sage-femme :
ð Mémento clinique
ð Conduites à tenirs

Vous y trouverez 17 domaines de prescription :
• 13 chapitres destinés aux situations normales ou pathologiques rencon-

trées par les sages-femmes ;
• Plus de 100 stratégies thérapeutiques liées à la naissance, au confort de 

la maman et au confort du bébé ;
• 4 chapitres consacrés aux matériels et appareils, aux consommables, 

à la gestion du cabinet, utiles aux SF, aux instances officielles et à la 
législation ;

• Des arbres de décisions et plus de 2 500 médicaments ;
• Plus de 400 services ou produits…

ð Thérapeutique
ð Prescriptions
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Le VPSF (1re édition)
sera accessible 
également :
• via la plateforme VPSF

- 1re edition.
• via une application

mobile : VPSF - 1re

edition.

KIT MÉDIA VPSF 1RE ÉDITION

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme sera 
consulté par 15 000 Sages-femmes pendant 360 jours par an, soit 
environ 4 500 000 prises en main.

4 500 000 CONSULTATIONS PAR AN !

Version imprimée - version numérique
1re édition

Les contenus du VPSF sont  
la propriété des Éditions ESKA.  
Les monographies des médicaments et  
produits de santé sont la propriété de la Base  
Claude Bernard et peuvent être consultées sur  
le site BCB.
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Claude 

Bernard

BCB

La revue Les Dossiers de l’Obstétrique, 1re revue de Sages-femmes, créée 
en 1974, a fait paraître son 516e numéro. Elle édite à partir de 2021
un supplément annuel d’aide à la prescription et aux conduites à tenir à 
l’usage des Sages-Femmes : le Vademecum des Prescriptions de la Sage-
Femme (VPSF).

VPSF 1re ed., c’est LE vademecum utile à la sage-femme :
➝ Mémento clinique
➝ Conduites à tenir
➝ Thérapeutique et Prescriptions

LA PREMIÈRE ÉDITION DU VADEMECUM DES PRESCRIPTIONS 
DE LA SAGE-FEMME  

EST DISPONIBLE DÈS MAINTENANT !

17 domaines de prescription
• 13 chapitres destinés aux situations normales ou pathologiques

rencontrées par les sages-femmes,
• + de 100 stratégies thérapeutiques liées à la naissance, au

confort de la maman et au confort du bébé,
• 2500 médicaments,
• 4 chapitres consacrés aux matériels et appareils, aux

consommables, à la gestion du cabinet, utiles aux SF,
aux instances officielles et à la législation,

• Des arbres de décisions,
• Plus de 2 500 médicaments,
• Plus de 400 services ou produits…

2 500 PRODUITS

1re édition

Diffusion
Répartition  
du Lectorat  
des Dossiers de 
l’Obstétrique

62 %

19 %

10 %

4 %
5 %

Hospitalières
Libérales

Territoriales

Élèves Écoles

› Utilisation de la Base Claude Bernard
› Produits pharmaceutiques classés 

par chapitre et sous-chapitre
› Produits pharmaceutiques classés

par laboratoire exploitant
› Produits pharmaceutiques classés

par ordre alphabétique
› Index des médicaments par ordre

alphabétique
› Rappel des textes réglementaires

› Liste des Centres nationaux de
référence (ex. : CRAT…)

› Liste des numéros utiles (ex. : 3919…)
› Liste des Associations professionnelles

(ex. : Association Nationale des 
Sages-femmes libérales…)

› Accès au dictionnaire des
médicaments BCB

› Accès aux recommandations,
RCP, SMR

Que trouve-t-on dans le 
Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme ?

Les Prescriptions de la sage-femme

• Le nom des 
laboratoires 
est cité afin 
d’identifier le 
distributeur et le
fabricant.

• Exemple d’arbre 
de décision

Je souhaite :
Souscrire à l’Offre de formation 2022 en santé de la 
femme :  99 e au lieu de 199 e 
M’abonner à la revue Les Dossiers de l’Obstétrique :  
France : 79 e - Etudiant(e)/Retraité(e) : 50 e
Bénéficier du Vademecum des Prescriptions de la Sage-
femme
Bénéficier de l’accès gratuit à l’application mobile  
VPSF - 1re édition.

Pour 12 mois au tarif de 50 €  (+ 10 € de participation aux frais 
d’expédition). 

 Je joins mon règlement par chèque à l’ordre des Editions 
Eska.

VOS COORDONNÉES
Mme  Mlle  M. (en lettres capitales)

Nom  Prénom

Adresse

Code postal   Ville

Pays :

Tél. :   Fax :

E-mail :

Exercice professionnel (Libéral, PMI, Public, Privé, Autre)

Adresse de facturation si différente :

Fait à :

Le :

À retourner daté, signé et revêtu de votre signature,  
par e-mail à : congres@eska.fr 

Tél. : 01 42 86 55 69 ou 01 42 86 55 65
Cachet et signature

Vademecum des Prescriptions
de la Sage-Femme 1re ed.

BON DE COMMANDE 
Cocher les cases correspondantes

Il est diffusé :
• au lectorat des Dossiers de l’Obsté-

trique : environ 4 000 abonnés (voir
répartition ci-contre)

• aux maternités
• aux sages-femmes hospitalières,

libérales, PMI...
• aux Écoles de Sages-Femmes, IFSI
• aux Gynécologues-Obstétriciens,

Pédiatres
• sur les Congrès de sages-femmes
• aux autres professionnels de la

naissance

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme est édité  
par les Éditions ESKA - 12 rue du quatre Septembre - 75002 Paris 
Contact : Serge Kebabtchieff

  www.eska.fr
01 42 86 55 79 

Standard : 01 42 86 55 65

SOUSCRIVEZ À 
L’OFFRE DE 

FORMATION 
EN SANTÉ  

DE LA FEMME

Le VPSF (1re édition)
sera accessible 
également :
• via la plateforme VPSF

- 1re edition.
• via une application

mobile : VPSF - 1re

edition.

KIT MÉDIA VPSF 1RE ÉDITION

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme sera 
consulté par 15 000 Sages-femmes pendant 360 jours par an, soit 
environ 4 500 000 prises en main.

4 500 000 CONSULTATIONS PAR AN !

Version imprimée - version numérique
1re édition

Les contenus du VPSF sont  
la propriété des Éditions ESKA.  
Les monographies des médicaments et  
produits de santé sont la propriété de la Base  
Claude Bernard et peuvent être consultées sur  
le site BCB.

Base 
Claude 

Bernard

BCB

La revue Les Dossiers de l’Obstétrique, 1re revue de Sages-femmes, créée 
en 1974, a fait paraître son 516e numéro. Elle édite à partir de 2021
un supplément annuel d’aide à la prescription et aux conduites à tenir à 
l’usage des Sages-Femmes : le Vademecum des Prescriptions de la Sage-
Femme (VPSF).

VPSF 1re ed., c’est LE vademecum utile à la sage-femme :
➝ Mémento clinique
➝ Conduites à tenir
➝ Thérapeutique et Prescriptions

LA PREMIÈRE ÉDITION DU VADEMECUM DES PRESCRIPTIONS 
DE LA SAGE-FEMME  

EST DISPONIBLE DÈS MAINTENANT !

17 domaines de prescription
• 13 chapitres destinés aux situations normales ou pathologiques

rencontrées par les sages-femmes,
• + de 100 stratégies thérapeutiques liées à la naissance, au

confort de la maman et au confort du bébé,
• 2500 médicaments,
• 4 chapitres consacrés aux matériels et appareils, aux

consommables, à la gestion du cabinet, utiles aux SF,
aux instances officielles et à la législation,

• Des arbres de décisions,
• Plus de 2 500 médicaments,
• Plus de 400 services ou produits…

2 500 PRODUITS

1re édition
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des Dossiers de 
l’Obstétrique
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4 %
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Libérales

Territoriales

Élèves Écoles

› Utilisation de la Base Claude Bernard
› Produits pharmaceutiques classés 

par chapitre et sous-chapitre
› Produits pharmaceutiques classés

par laboratoire exploitant
› Produits pharmaceutiques classés

par ordre alphabétique
› Index des médicaments par ordre

alphabétique
› Rappel des textes réglementaires

› Liste des Centres nationaux de
référence (ex. : CRAT…)

› Liste des numéros utiles (ex. : 3919…)
› Liste des Associations professionnelles

(ex. : Association Nationale des 
Sages-femmes libérales…)

› Accès au dictionnaire des
médicaments BCB

› Accès aux recommandations,
RCP, SMR

Que trouve-t-on dans le 
Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme ?

Les Prescriptions de la sage-femme

• Le nom des 
laboratoires 
est cité afin 
d’identifier le 
distributeur et le
fabricant.

• Exemple d’arbre 
de décision

Je souhaite :
Souscrire à l’Offre de formation 2022 en santé de la 
femme :  99 e au lieu de 199 e 
M’abonner à la revue Les Dossiers de l’Obstétrique :  
France : 79 e - Etudiant(e)/Retraité(e) : 50 e
Bénéficier du Vademecum des Prescriptions de la Sage-
femme
Bénéficier de l’accès gratuit à l’application mobile  
VPSF - 1re édition.

Pour 12 mois au tarif de 50 €  (+ 10 € de participation aux frais 
d’expédition). 

 Je joins mon règlement par chèque à l’ordre des Editions 
Eska.

VOS COORDONNÉES
Mme  Mlle  M. (en lettres capitales)

Nom  Prénom

Adresse

Code postal   Ville

Pays :

Tél. :   Fax :

E-mail :

Exercice professionnel (Libéral, PMI, Public, Privé, Autre)

Adresse de facturation si différente :

Fait à :

Le :

À retourner daté, signé et revêtu de votre signature,  
par e-mail à : congres@eska.fr 

Tél. : 01 42 86 55 69 ou 01 42 86 55 65
Cachet et signature

Vademecum des Prescriptions
de la Sage-Femme 1re ed.

BON DE COMMANDE 
Cocher les cases correspondantes

Il est diffusé :
• au lectorat des Dossiers de l’Obsté-

trique : environ 4 000 abonnés (voir
répartition ci-contre)

• aux maternités
• aux sages-femmes hospitalières,

libérales, PMI...
• aux Écoles de Sages-Femmes, IFSI
• aux Gynécologues-Obstétriciens,

Pédiatres
• sur les Congrès de sages-femmes
• aux autres professionnels de la

naissance

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme est édité  
par les Éditions ESKA - 12 rue du quatre Septembre - 75002 Paris 
Contact : Serge Kebabtchieff

  www.eska.fr
01 42 86 55 79 

Standard : 01 42 86 55 65

SOUSCRIVEZ À 
L’OFFRE DE 

FORMATION 
EN SANTÉ  

DE LA FEMME

Le VPSF (1re édition)
sera accessible 
également :
• via la plateforme VPSF

- 1re edition.
• via une application

mobile : VPSF - 1re

edition.

KIT MÉDIA VPSF 1RE ÉDITION

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme sera 
consulté par 15 000 Sages-femmes pendant 360 jours par an, soit 
environ 4 500 000 prises en main.

4 500 000 CONSULTATIONS PAR AN !

Version imprimée - version numérique
1re édition

Les contenus du VPSF sont  
la propriété des Éditions ESKA.  
Les monographies des médicaments et  
produits de santé sont la propriété de la Base  
Claude Bernard et peuvent être consultées sur  
le site BCB.

Base 
Claude 

Bernard

BCB

La revue Les Dossiers de l’Obstétrique, 1re revue de Sages-femmes, créée 
en 1974, a fait paraître son 516e numéro. Elle édite à partir de 2021
un supplément annuel d’aide à la prescription et aux conduites à tenir à 
l’usage des Sages-Femmes : le Vademecum des Prescriptions de la Sage-
Femme (VPSF).

VPSF 1re ed., c’est LE vademecum utile à la sage-femme :
➝ Mémento clinique
➝ Conduites à tenir
➝ Thérapeutique et Prescriptions

LA PREMIÈRE ÉDITION DU VADEMECUM DES PRESCRIPTIONS 
DE LA SAGE-FEMME  

EST DISPONIBLE DÈS MAINTENANT !

17 domaines de prescription
• 13 chapitres destinés aux situations normales ou pathologiques

rencontrées par les sages-femmes,
• + de 100 stratégies thérapeutiques liées à la naissance, au

confort de la maman et au confort du bébé,
• 2500 médicaments,
• 4 chapitres consacrés aux matériels et appareils, aux

consommables, à la gestion du cabinet, utiles aux SF,
aux instances officielles et à la législation,

• Des arbres de décisions,
• Plus de 2 500 médicaments,
• Plus de 400 services ou produits…

2 500 PRODUITS

1re édition
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Libérales

Territoriales

Élèves Écoles

› Utilisation de la Base Claude Bernard
› Produits pharmaceutiques classés 

par chapitre et sous-chapitre
› Produits pharmaceutiques classés

par laboratoire exploitant
› Produits pharmaceutiques classés

par ordre alphabétique
› Index des médicaments par ordre

alphabétique
› Rappel des textes réglementaires

› Liste des Centres nationaux de
référence (ex. : CRAT…)

› Liste des numéros utiles (ex. : 3919…)
› Liste des Associations professionnelles

(ex. : Association Nationale des 
Sages-femmes libérales…)

› Accès au dictionnaire des
médicaments BCB

› Accès aux recommandations,
RCP, SMR

Que trouve-t-on dans le 
Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme ?

Les Prescriptions de la sage-femme

• Le nom des 
laboratoires 
est cité afin 
d’identifier le 
distributeur et le
fabricant.

• Exemple d’arbre 
de décision

Je souhaite :
Souscrire à l’Offre de formation 2022 en santé de la 
femme :  99 e au lieu de 199 e 
M’abonner à la revue Les Dossiers de l’Obstétrique :  
France : 79 e - Etudiant(e)/Retraité(e) : 50 e
Bénéficier du Vademecum des Prescriptions de la Sage-
femme
Bénéficier de l’accès gratuit à l’application mobile  
VPSF - 1re édition.

Pour 12 mois au tarif de 50 €  (+ 10 € de participation aux frais 
d’expédition). 

 Je joins mon règlement par chèque à l’ordre des Editions 
Eska.

VOS COORDONNÉES
Mme  Mlle  M. (en lettres capitales)

Nom  Prénom

Adresse

Code postal   Ville

Pays :

Tél. :   Fax :

E-mail :

Exercice professionnel (Libéral, PMI, Public, Privé, Autre)

Adresse de facturation si différente :

Fait à :

Le :

À retourner daté, signé et revêtu de votre signature,  
par e-mail à : congres@eska.fr 

Tél. : 01 42 86 55 69 ou 01 42 86 55 65
Cachet et signature

Vademecum des Prescriptions
de la Sage-Femme 1re ed.

BON DE COMMANDE 
Cocher les cases correspondantes

Il est diffusé :
• au lectorat des Dossiers de l’Obsté-

trique : environ 4 000 abonnés (voir
répartition ci-contre)

• aux maternités
• aux sages-femmes hospitalières,

libérales, PMI...
• aux Écoles de Sages-Femmes, IFSI
• aux Gynécologues-Obstétriciens,

Pédiatres
• sur les Congrès de sages-femmes
• aux autres professionnels de la

naissance

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme est édité  
par les Éditions ESKA - 12 rue du quatre Septembre - 75002 Paris 
Contact : Serge Kebabtchieff

  www.eska.fr
01 42 86 55 79 

Standard : 01 42 86 55 65

SOUSCRIVEZ À 
L’OFFRE DE 

FORMATION 
EN SANTÉ  

DE LA FEMME

Le VPSF (1re édition)
sera accessible 
également :
• via la plateforme VPSF

- 1re edition.
• via une application

mobile : VPSF - 1re

edition.

KIT MÉDIA VPSF 1RE ÉDITION

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme sera 
consulté par 15 000 Sages-femmes pendant 360 jours par an, soit 
environ 4 500 000 prises en main.

4 500 000 CONSULTATIONS PAR AN !

Version imprimée - version numérique
1re édition

Les contenus du VPSF sont  
la propriété des Éditions ESKA.  
Les monographies des médicaments et  
produits de santé sont la propriété de la Base  
Claude Bernard et peuvent être consultées sur  
le site BCB.

Base 
Claude 

Bernard

BCB

La revue Les Dossiers de l’Obstétrique, 1re revue de Sages-femmes, créée 
en 1974, a fait paraître son 516e numéro. Elle édite à partir de 2021
un supplément annuel d’aide à la prescription et aux conduites à tenir à 
l’usage des Sages-Femmes : le Vademecum des Prescriptions de la Sage-
Femme (VPSF).

VPSF 1re ed., c’est LE vademecum utile à la sage-femme :
➝ Mémento clinique
➝ Conduites à tenir
➝ Thérapeutique et Prescriptions

LA PREMIÈRE ÉDITION DU VADEMECUM DES PRESCRIPTIONS 
DE LA SAGE-FEMME  

EST DISPONIBLE DÈS MAINTENANT !

17 domaines de prescription
• 13 chapitres destinés aux situations normales ou pathologiques

rencontrées par les sages-femmes,
• + de 100 stratégies thérapeutiques liées à la naissance, au

confort de la maman et au confort du bébé,
• 2500 médicaments,
• 4 chapitres consacrés aux matériels et appareils, aux

consommables, à la gestion du cabinet, utiles aux SF,
aux instances officielles et à la législation,

• Des arbres de décisions,
• Plus de 2 500 médicaments,
• Plus de 400 services ou produits…

2 500 PRODUITS

1re édition

Diffusion
Répartition  
du Lectorat  
des Dossiers de 
l’Obstétrique

62 %

19 %

10 %

4 %
5 %

Hospitalières
Libérales

Territoriales

Élèves Écoles

› Utilisation de la Base Claude Bernard
› Produits pharmaceutiques classés 

par chapitre et sous-chapitre
› Produits pharmaceutiques classés

par laboratoire exploitant
› Produits pharmaceutiques classés

par ordre alphabétique
› Index des médicaments par ordre

alphabétique
› Rappel des textes réglementaires

› Liste des Centres nationaux de
référence (ex. : CRAT…)

› Liste des numéros utiles (ex. : 3919…)
› Liste des Associations professionnelles

(ex. : Association Nationale des 
Sages-femmes libérales…)

› Accès au dictionnaire des
médicaments BCB

› Accès aux recommandations,
RCP, SMR

Que trouve-t-on dans le 
Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme ?

Les Prescriptions de la sage-femme

• Le nom des 
laboratoires 
est cité afin 
d’identifier le 
distributeur et le
fabricant.

• Exemple d’arbre 
de décision

Je souhaite :
Souscrire à l’Offre de formation 2022 en santé de la 
femme :  99 e au lieu de 199 e 
M’abonner à la revue Les Dossiers de l’Obstétrique :  
France : 79 e - Etudiant(e)/Retraité(e) : 50 e
Bénéficier du Vademecum des Prescriptions de la Sage-
femme
Bénéficier de l’accès gratuit à l’application mobile  
VPSF - 1re édition.

Pour 12 mois au tarif de 50 €  (+ 10 € de participation aux frais 
d’expédition). 

 Je joins mon règlement par chèque à l’ordre des Editions 
Eska.

VOS COORDONNÉES
Mme  Mlle  M. (en lettres capitales)

Nom  Prénom

Adresse

Code postal   Ville

Pays :

Tél. :   Fax :

E-mail :

Exercice professionnel (Libéral, PMI, Public, Privé, Autre)

Adresse de facturation si différente :

Fait à :

Le :

À retourner daté, signé et revêtu de votre signature,  
par e-mail à : congres@eska.fr 

Tél. : 01 42 86 55 69 ou 01 42 86 55 65
Cachet et signature

Vademecum des Prescriptions
de la Sage-Femme 1re ed.

BON DE COMMANDE 
Cocher les cases correspondantes

Il est diffusé :
• au lectorat des Dossiers de l’Obsté-

trique : environ 4 000 abonnés (voir
répartition ci-contre)

• aux maternités
• aux sages-femmes hospitalières,

libérales, PMI...
• aux Écoles de Sages-Femmes, IFSI
• aux Gynécologues-Obstétriciens,

Pédiatres
• sur les Congrès de sages-femmes
• aux autres professionnels de la

naissance

Le Vademecum des Prescriptions de la Sage-Femme est édité  
par les Éditions ESKA - 12 rue du quatre Septembre - 75002 Paris 
Contact : Serge Kebabtchieff

  www.eska.fr
01 42 86 55 79 

Standard : 01 42 86 55 65
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. . .  /  EXTRAIT DU VPSF

La revue Les Dossiers de l’Obstétrique, 1re revue 
de Sages-femmes, créée en 1974, a fait paraître 
son 520e numéro en 2022 ! Elle édite un sup-
plément annuel d’aide à la prescription et aux 
conduites à tenir à l’usage des Sages-Femmes :  
le Vademecum des Prescriptions de la Sage- 
Femme (VPSF).

NOUVEAU : un supplément utile 
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