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Les testicules assurent 2 fonctions : production d’ androgènes  
et de spermatozoïdes (spermatogenèse).  

 

Fonctions contrôlées par l’axe hypothalamo-hypophysaire : 
hypothalamus (sécrétion pulsatile de GnRH) hypophyse (LH, FSH). 

Physiologie 

La Tp testiculaires est inférieure de 2 à 4°C à celle du corps. 
 

Cette basse température des testicules est nécessaire pour que  
la production de spz (spermatogenèse) puisse se faire.  
 

Chez les animaux (dès 1930) et chez l’homme (dès 1950), de  
nombreuses études ont montré qu’une température élevée des  
testicules entraînait une inhibition de la spermatogenèse. 

La spermatogenèse est dépendante de la température des testicules 





Principe de la contraception masculine thermique 

Objectif 
 Empêcher la production de spermatozoïdes 
 De façon réversible, sans réduire la virilité 
  
Moyen  
 Elévation de la température des testicules 
   
 Apoptose des cellules germinales de types  
  spermatocytes (et spermatides) 
  
  arrêt (quasi) complet de la 
   production de spermatozoïdes  



Comment augmenter la  
température des testicules ? 



Comment augmenter la température des testicules? 

40-42°C 

38°C 



Comment augmenter la température des testicules? 

3. Testicules et épididymes 



Trois approches ont consistées à :  
 

- augmenter la température des testicules d’environ 2°C 
 

- de façon quotidienne pendant 15 à 24 heures/jour 
 

- au moyen soit  
 

 d’un suspensoir en coton 
 d’un sous-vêtement isolant en polyester 
 d’un sous-vêtement spécifique 
 

Comment augmenter la température des testicules? 

3. Testicules et épididymes 



Résultats 
 

1) la spermatogenèse est inhibée, avec une réduction 
 

 - de 95% de la quantité de spz produits (< 1 million spz/mL) 
 

 - du pourcentage de spz mobiles (0-15%). 

 
2) FSH, LH et testostérone ne sont pas modifiées : 
 

 androgénisation périphérique normale est maintenue : … libido, 
volume & aspect du sperme non modifiés. 

3. Testicules et épididymes  (+ 2°C) 



Contraception Masculine Thermique (CMT) 
 
 

Efficacité contraceptive : 3 études publiées 
 
 

1991 (24h/j) :  28 couples, 252 cycles d’exposition  : 0 grossesse. 
  (suspensoir en coton) 
 

1992 (24h/j) :  14 couples,  126 cycles d’exposition  :  0 grossesse. 
 (sous-vêtement isolant en polyester) 
 

1994 (15h/j) :  9 couples,  159 cycles d’exposition :    1 grossesse,  
 (sous-vêtement spécifique)  consécutive à une mauvaise  
                utilisation de la méthode.  

51 couples : 0 grossesse sur 536 cycles d’exposition 



Méthode thermique : en pratique ? 



Mieusset et al, 1985 

15h/jour 
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La contraception masculine thermique (CMT) 

Caractéristiques ? 
 

• n’interfère pas avec l’acte sexuel  
 

• n’affecte pas la libido  
 

• réversible  
 

• très peu d’effets secondaires 
 

• de longue durée (24 à 48 mois) 
 

• efficacité contraceptive très bonne 
 sur 51 couples 

Des essais cliniques réglementaires  
(200 couples pendant 1 an après atteinte du seuil contraceptif)  

permettraient une large utilisation de ce traitement. 



Travaux sur la contraception masculine en France 
Homme Hormones 
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    Animal 
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Travaux sur la contraception masculine en France 
Homme Température 
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Mieusset R, Bujan L.       Int J Androl 1994 17(4):186-91 
 

Effect of posture and clothing on scrotal temperature in fertile men. 
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    Animal 
The effects of moderate heating of the testes and epididymides of rams by scrotal insulation on body temperature, respiratory rate,  

spermatozoa output and motility, and on fertility and embryonic survival in ewes inseminated with frozen semen. 
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Travaux sur la contraception masculine en France 

Animal Gossypol 
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Early effects of gossypol on the testis and epidiymis in the rat  
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Effect of gossypol on the morphology, motility and metabolism of a flagellated protist, Dunaliella bioculata. 
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