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Physiologie

Les testicules assurent 2 fonctions : production d’ androgenes
et de spermatozoides (spermatogenese).

Fonctions controlées par I'laxe hypothalamo-hypophysaire :
hypothalamus (sécrétion pulsatile de GnRH) hypophyse (LH, FSH).

La spermatogenese est dépendante de la température des testicules

La Tp testiculaires est inférieure de 2 a 4°C a celle du corps.

Cette basse température des testicules est nécessaire pour que
la production de spz (spermatogenese) puisse se faire.

Chez les animaux (des 1930) et chez ’'homme (des 1950), de
nombreuses études ont montré qu’une température élevée des
testicules entrainait une inhibition de la spermatogeneése.







Principe de la contraception masculine thermique

Objectif
Empécher la production de spermatozoides
De facon réversible, sans réduire la virilité

Moyen
Elévation de la température des testicules

— Apoptose des cellules germinales de types
spermatocytes (et spermatides)

—> arrét (quasi) complet de la

production de spermatozoides



Comment augmenter la
température des testicules ?




Comment augmenter la température des testicules?

EFFETS SUR LA SPERMATOGENESE D'UNE ELEVATION
INDUITE DE LA TEMPERATURE

1. Corporelle: Macleod & Hotchkiss, Endocrinol, 28, 1941.

Procope, Int J Fertil, 10, 1965.
Brown-Woodmann et al, Arch Androl, 12, 1984.

2. Scrotale: Watanabe, Kyushu J Med Sci, 10, 1959.

Robinson & Rock, Obstet Gynec, 2, 1967.
38°C Robinson et al, JAMA, 204, 1968.
French et al, Andrologie, 4, 1973.

Diminution du nombre de spermatozoides produits.
Réversibilité de cet effet.




Comment augmenter la température des testicules?

3. Testicules et épididymes
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Comment augmenter la température des testicules?

3. Testicules et épididymes

Trois approches ont consistées a :

- augmenter la température des testicules d’environ 2°C
- de facon quotidienne pendant 15 a 24 heures/jour
- au moyen soit

d’un suspensoir en coton
d’un sous-vétement isolant en polyester
d’un sous-vétement spécifique



3. Testicules et épididymes (+ 2°C)

Résultats

1) la spermatogenese est inhibée, avec une réduction
- de 95% de la quantité de spz produits (< 1 million spz/mL)

- du pourcentage de spz mobiles (0-15%).

2) FSH, LH et testostérone ne sont pas modifiées :

androgénisation périphérigue normale est maintenue : ... libido,
volume & aspect du sperme non modifiés.



Contraception Masculine Thermique (CMT)
Efficacité contraceptive : 3 études publiées

1991 (24h/j) : 28 couples, 252 cycles d’exposition : 0 grossesse.
(suspensoir en coton)

1992 (24h/j) : 14 couples, 126 cycles d’exposition : 0 grossesse.
(sous-vétement isolant en polyester)

1994 (15h/j) : 9 couples, 159 cycles d’exposition: 1 grossesse,
(sous-vétement spécifique) consécutive a une mauvaise
utilisation de la méthode.

51 couples : 0 grossesse sur 536 cycles d’exposition



Méthode thermique : en pratique ?




(a)

15h/jour

Figure 1. Techniques of heating the festes.
(a) Testes are lified up (1) close fo the
inguinal canal (2). (b) With technique T,
testes are maintained in the previous loca-
tion by means of underwear in which a hole
(3) was made at the level of the root of the
penis. The penis and the scrotal skin are
passed through this hole (4).



La contraception masculine thermique (CMT)

Caractéristiques ?
e n‘interfere pas avec l'acte sexuel
e n‘affecte pas la libido
e réversible
e tres peu d’effets secondaires
e de longue durée (24 a 48 mois)

e efficacité contraceptive tres bonne
sur 51 couples

Des essais cliniques réglementaires
(200 couples pendant 1 an apres atteinte du seuil contraceptif)
permettraient une large utilisation de ce traitement.
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