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Discussion

Faut il doser la 

Vitamine D ?
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Question posée : dosage ?

 Question supplémentaire …

 S’ intéresser à la Vitamine D oui non …?

 Supplémenter à quel niveau ?

 Intérêt potentiel si la femme ménopausée et malade?

. Si elle a un cancer du sein par exemple ….

. Si elle est sous hormonothérapie par AI

. Et plus si affinité !!!! ( BRCA, NEOADJUVANT…)
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Mais encore ….
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Etude biologique….

 2531 femmes pressenties

 230 randomisées 

 73 sur 76 pour placebo

 74 sur 75 pour dose faible cholecalciferol

 74 sur 79 pour dose élevée.

Au bout d’un an,

Cela ne marche pas 
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En Pologne ….mais en 2015 ….
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A part cette bonne nouvelle…

Plus compliqué qu’on ne croit 
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Enfin, pour supporter les 

traitements ?



High-dose Vitamin D Relieves Joint Pain/ Fatigue

 Methods

 Women were started on LET + standard 

calcium and vitamin D supplementation 

(1200 mg/d calcium and 600 IU/d vitamin D)

 4 weeks later, women with 25OHD <40 

ng/mL at baseline were given 50,000 IU of 

oral vitamin D3 every week for 12 weeks 

 Results

 64% of postmenopausal women starting 

adjuvant LET have vitamin D insufficiency

 Conclusion

 High-dose vitamin D appears to provide 

relief from fatigue and joint pain

 Muslimani et al also found that the group 

receiving AIs with calcium or 

bisphosphonates had more patients 

without musculoskeletal symptoms and 

fewer fractures (P <0.001)

Khan Q et al. Presented at: ASCO 2008, Chicago, Ill. Abstract 9618.

Muslimani A et al. Presented at: ASCO 2008, Chicago, Ill. Abstract 9554.

Improvement of Musculoskeletal 

Symptoms With Supplementation Using 

50,000 IU/week of Vitamin D3 for 12 Weeks

*Health Assessment Questionnaire II (HAQ II)  

is a validated musculoskeletal symptom-

directed questionnaire designed to study how 

an illness or intervention affects activities of 

daily living. Lower scores are better.
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Encore faut il être au courant ?... 
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Chez les patients traités pour 

cancer ???

 Jacobs E.T. Thomson C.A. Flatt S.W. Al-Delaimy W.K. Hibler 

E.A. Jones L.A. LeRoy E.C. Newman V.A. Parker B.A. Rock) 

(Thomson) Department of (Jones) University of Texas MD 

Anderson Cancer Center, Houston, TX, United States

Vitamin D and breast cancer recurrence in the Women's 

Healthy Eating and Living (WHEL) Study.

 SourceAmerican Journal of Clinical Nutrition. 93 (1) (pp 108-

117), 2011. Date of Publication: 01 Jan 2011.

There is a paucity of research evaluating the relation between vitamin 

D and recurrence of breast cancer after treatment

Conclusion: These results do not provide support for a relation 

between concentrations of 25(OH)D after treatment and the 

recurrence of breast cancer. 
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•Effect of vitamin D supplementation on serum 25-hydroxy 

vitamin D levels, joint pain, and fatigue in women starting 

adjuvant letrozole treatment for breast cancer

Qamar J. Khan Æ Pavan S. Reddy Æ Bruce F. Kimler Æ
Breast Cancer Res Treat (2010) 119:111–118

Effets thérapeutiques

sur la tolérance des traitements??

* Vitamin D threshold to prevent aromatase inhibitor-induced

arthralgia: a prospective cohort study

Daniel Prieto-Alhambra • M. Kassim Javaid • Sonia Servitja •

Breast Cancer Res Treat (2011) 125:869–878

* High Prevalence of Low Vitamin D and Musculoskeletal

Complaints in Women with Breast Cancer

Nicola Napoli, MD, PhD,*, Swapna Vattikuti, MD, Cynthia Ma, MD,
The Breast Journal, Volume 16 Number 6, 2010 609–616
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Chimiothérapie néoadjuvante et vitamine D

 une étude très intéressante rapportée par 

WJacot, pour le CRLCC de Montpellier, 

s’intéresse au taux de la Vitamine D en cours de 

traitement néo adjuvant chez des patientes avec 

cancer du sein localement avancé

 Mise en évidence d’ une vraie déficience majorée 

en fin de traitement, faisant évoquer une 

dérégulation des mécanismes de régulation 

fonctionnelle.
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AU QUOTIDIEN….

 Dosages effondrés ( 4 et 10 ) plusieurs fois par 

semaine

 On y croit ..; effet placebo ? 

 À suivre sous hormonothérapie …. 

 Surtout si plus longue et plus toxique !!


